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Édito

Chères lectrices, chers lecteurs,

En avril, ne te découvre pas d’un fil …

&

A l’honneur en ce mois d’avril 

Madame Jeannine LECLERCQ

1 ère dauphine 
du concours Miss grand-mère en fête 

2024

Que de belles émotions partagées, 
vécues et à venir …. 

Félicitations !

Sonia CHARNET

Directrice
de la Résidence
Tiers-Temps Rouen 

Avril 
2024
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Nos Grand-mères en fête 2024

En avril, le concours Miss Grand-mère en fête 2024

continue ! Notre représentante, Mme Jeannine LECLERCQ

a été élue Miss grand-mère Régionale !

La cérémonie de remise des participations et titres au

concours de coiffure a eu lieu le vendredi 19 avril 2024 !

Concours de coiffure ! 
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Nos Grand-mères en fête 2024

Le samedi 27 avril, les résultats ont été publiés !

Voici, en quelques chiffres le remarquable projet de Maud Perault,

infirmière dans un EHPAD du Maine et Loire.

C’est un concours national intergénérationnel qui a permis de

mettre à l’honneur des personnes résidant en EHPAD et des

élèves d’écoles de coiffure.

1210 participants, 605 grands-mères et 605 coiffeurs. Cela

représente environ 93 EHPAD et 84 écoles de coiffure car

certaines écoles ont plusieurs classes qui ont participé.

En 2024, la France compte 18 régions et 101 départements au

total, dont 5 régions & départements d'Outremer. 72 départements

représentés ainsi que 14 régions.

1 MISS grand-mère en fête France 2024

Me Cavallini Marcelle, 96 ans

1er Dauphine Normandie

Me Jeannine Leclerc, 96 ans

2ème Dauphine Pays de Loire

Me Marie Lemonnier, 91 ans

Une édition 2 Miss grand-mère en fête France 2025 est déjà en

route et la Résidence Tiers-Temps Rouen renouvelle son

inscription pour de nouvelles aventures , de joli moment de

partage, de convivialité et de nombreux cadeaux !

Concours de coiffure ! 
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Couleurs & animations

Le concours Couleurs & animation est officiellement ouvert

jusqu’au 31 mai 2024 !

De quoi s’agit-il ?

C’est une application « Blink Book » téléchargée sur

tablette qui anime des dessins coloriés par les résidents.

Le thème choisi est « Les fables de la Fontaine ».

C’est une activité innovante dont les objectifs sont de

favoriser la créativité … permettre les échanges inter-

résidences, permettre de découvrir de nouvelles

expériences, de favoriser la réminiscence.

L’esthétisme, l’originalité des arts plastiques, lé créativité de

la vidéo ainsi que la dimension intergénérationnelle du

projet invitent à un plein de créativité et de découvertes

avec les résidents !

Concours de dessins animés ! 
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Couleurs & animations

Le 12 avril, 49 élèves et 8 accompagnants de l’école Paul

Bert – Victor Hugo ont fait le déplacement de Saint-Aubin-

lès-Elbeuf pour venir àç la rencontre des résidents qui

avaient participé au projet « Cartes de Vœux 2024 ».

Sur le thème du concours « Les Fables de la Fontaine »,

enfants et résidents ont colorié les dessins et partagés un

gouter !

Concours de dessins animés ! 
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Petit déjeuner continental

Une tradition au sein de la Résidence !

Deux fois par an, est organisé un petit déjeuner continental, un

incontournable qui s’inscrit dans l’agenda 2024 des journées à

thème de la résidence Tiers-Temps Rouen.

Présenté sous forme de buffet dans la salle de restaurant, les

résidents sont accueillis dès 8h00 du matin pour partager un

moment chaleureux et « sensationnel » pour reprendre

l’expression d’une résidente !

Simple et convivial, il s’adapte au mode de vie des résidents ou

chacun compose son menu aux grés de ses papilles… pains et

viennoiseries, note fruitée, fromages & charcuterie, gourmandises

avec ses crêpes, chouquettes & chaussons aux pommes

« maisons ».

La note fruitée composée de corbeilles de fruits variés, apporte de

la couleur et de la vitamine C.

Et sans oublier l’ambiance musicale Jazz avec la borne-mélo ...
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Accueil de jour

Toujours à l’honneur à l’accueil de jour

les activités manuelles et créatives

Nouveau défi : Technique du papier à bulles ! 

Le papier à bulles ne sert pas qu’à emballer les objets 

précieux, ou bien encore à amuser les enfants qui perçant 

les bulles entendent le fameux « pop » des bulles qui 

éclatent. 

Un peu de peinture et d’imagination … Hop de jolies 

fleurs !
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Accueil de jour

Le saviez-vous ?

Le 1er avril 1957, la BBC a diffusé un documentaire de trois

minutes montrant une famille suisse récolter des spaghettis

sur un arbre.

Un canular qui a tellement bien fonctionné que des

téléspectateurs ont appelé la chaîne britannique pour

savoir où se procurer « un arbre a spaghettis ».

Cette histoire peut faire sourire aujourd’hui.

Sauf que dans les années 1950, les spaghettis ne sont

internationalement populaires qu’aujourd’hui.

Et les pâtes ne remplissent pas les rayons des supérettes y

compris au Royaume-uni où de nombreux britanniques ne

savent donc pas qu’ ils sont fabriqués à partir de farine et d’

eau.

Poisson d’Avril !!

Image BBC 1er avril 1957



Moment poétique

Avril 

Déjà les beaux jours, - la poussière,

Un ciel d’azur et de lumière,

Les murs enflammés, les longs soirs ; -

Et rien de vert : - à peine encore

Un reflet rougeâtre décore

Les grands arbres aux rameaux noirs !

Ce beau temps me pèse et m’ennuie.

- Ce n’est qu’après des jours de pluie

Que doit surgir, en un tableau,

Le printemps verdissant et rose,

Comme une nymphe fraîche éclose

Qui, souriante, sort de l’eau.

Gérard de Nerval, Odelettes (1808 – 1855)
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Arrivées 

Nous souhaitons la bienvenue à

nos nouveaux résidents :

1. Mme Denise FIRMIN

(91 ans) – Chambre 315

Départs

1. M. Robert ADELINE

(91 ans) – Chambre 315

Journal interne de la Résidence Tiers Temps

Avril 2024

Anniversaires

Le mois prochain, nous fêterons l’anniversaire de :

1. Mme Marie UBERSCHLAG née le 10 mai (96 ans) 

2. Mme Emilienne LEBARON née le 14 mai (93 ans) 

3. M. Etienne GENIES né le 15 mai (96 ans) 

4. Mme Michèle DEBAST née le 18 mai (90 ans) 

5. Mme Colette NAVARRE née le 25 mai (99 ans) 

6. Mme Michèle TIREL née le 25 mai (92 ans) 

7. M. Henri MILLET né le 30 mai (98 ans) 
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Décès

Toute l’équipe de la résidence a l’immense tristesse de 

vous annoncer le décès de 

Mme Aimée MALIBERT

06/04/2024 (97 ans) – Chambre 409

Mme Nadine OVIDE

24/04/2024 (87 ans) – Chambre 204
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Accueil de jour
Pour tout renseignement, veuillez

demander Nathalie, Anaïs ou Karima.

Téléphone : 02 35 14 53 79

Elles vous accueillent du lundi au

vendredi de 9h30 à 16h30.

À noter

TRANSMISSIONS

Tous les jours à 13h30 à l’infirmerie

HORAIRE DE CULTES

Salon Invités

Une activité spirituelle en lien avec

l’actualité sera organisée par les

animatrices paroissiales

Une messe par mois est célébrée

avec le Père Guy

ANIMATIONS du mois prochain

Atelier musical 

Vendredi 05 avril à 14h00

Rencontre intergénérationnelle

Le Mardi à 14h30

Danse en position assise 

Mardi 09 avril à 15h00

Médiation animale 

Lundi 15 avril  à 15h00

Gym douce avec Siel Bleu 

Chaque jeudi de 14h00 à 16h00
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Actualités

Bon à savoir

Coiffeur

Sandra Coiffure 

Le mercredi de 9h à 17h

Marie-Madeleine 

LEFEBVRE 

Le jeudi de 13h30 à 16h

Prise de rendez-vous à 

l’accueil 

Pédicure

Nicolas PIEDALLOS 

Le jeudi de 14h à 16h

Prise de rendez-vous à 

l’infirmerie

Médecin prescripteur

Dr Jane ROISNE

Le jeudi 

Psychologue

Karine LALLEMAND 

Le lundi, jeudi après-midi 

et vendredi 

Psychomotricienne

Océane DENEUVE 

Le lundi, mercredi et 

vendredi (semaine paire) 

Psychomotricienne

Sylvie BUQUET

Le mardi, jeudi et 

vendredi (matin) 
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Mots Mêlés 
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Retrouvez le Mot Mystère : 
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Sudoku

Le saviez-vous
Mais vous n’avez sous 

les yeux que son habit 

typographique. Votre 

texte aura la même 

présentation que celui-ci 

: même caractère, 

même corps, même 

graisse

Journal interne de la Résidence Tiers Temps

Avril 2024
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Mots mélés

Solution des jeux 

Sudoku

Journal interne de la Résidence Tiers Temps 

Avril 2024

Le mot-mystère est : VIANDE DE BROUSSE



Information Family’Vi
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Le saviez-vous

.

Le saviez-vous

.
Le saviez-vous

.

FamilyVi, un espace personnel entièrement dédié aux résidents et à

leur famille. Cette application est gratuite. Elle est conçue pour

favoriser le lien entre votre proche accueilli à la résidence Tiers-

Temps et vous.

FamilyVi est disponible sur le site internet www.familyvi.com et

l’application est téléchargeable sur smartphone et tablette

(Android et Apple Store). FamilyVi garantit la totale confidentialité

de vos données.

Le code famille sera inscrit sur le flyer de présentation disponible

sur demande auprès d’Yveline. Il vous permettra de vous

connecter à l'application en toute sécurité.

N'hésitez pas à contacter la résidence pour plus de détails.

Le fil d’actualité vous permet d’envoyer des messages à votre

parent et de consulter les actualités de la résidence.

L’animatrice est à votre disposition pour tout 

renseignement sur l’application Family’Vi !  

En espérant que vous avez passé un bon moment ! 

Rendez-vous le mois prochain pour la nouvelle édition 

de votre journal !  


